Regulamin cyklu PZU Zachodnia Liga MTB 2026r.

1. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,, Active Life” ul. Gwiazdzista 15 66-450 Jenin
Firma Handlowo-Ustugowa ,,CASTUS”
PZU S.A., PZU Zycie S.A.- Sponsor Tytularny, Oficjalny Ubezpieczyciel

Wszelkie sprawy dotyczace kwestii regulaminowych konsultowane s3g z dyrektorem ZL MTB -
Piotrem Kopczynskim.

2. CEL IMPREZY

- popularyzacja kolarstwa goérskiego i turystyki rowerowej w Polsce

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

- promocja miast ,gmin i powiatdw, na terenie ktérych odbywaja sie zawody

- promowanie regionalnych szlakéw i miejscowosci turystycznych

- umozliwienie wspétzawodnictwa w maratonach MTB

-zachecanie dzieci i mtodziezy do prozdrowotnych zachowan i ruchu na swiezym powietrzu
-integracja rodzin, zachecanie do wspdlnego, aktywnego spedzania czasu

-wytonienie najlepszych zawodnikéw cyklu PZU Zachodnia Liga MTB

3. KALENDARZ IMPREZ 2026r.

Lp. Data Miejscowosc
1. 08.03.2026 SKWIERZYNA
2. 22.03.2026 TORZYM

3. 29.03.2026 PRZYTOCZNA
4. 12.04.2026 KROSNO ODRZANSKIE
5. 26.04.2026 DOBIEGNIEW
6. 03.05.2026 GORZOW WLKP.
7. 17.05.2026 DREZDENKO
8. 31.05.2026 RZEPIN

9. 07.06.2026 ZABOR

10. 21.06.2026 LUBNIEWICE
11. 28.06.2026 STARY DWOREK
12. 09.08.2026 CHOJNA

13. 23.08.2026 BARLINEK
14. 06.09.2026 WIELEN

15. 04.10.2026 BOGDANIEC

O ostatecznym miejscu odbywania sie Zawoddw, Organizator poinformuje na stronie internetowej

http://zImtb.com lub www.facebook.com/zImtb

Na stronie Zachodniej Ligi MTB http://zImtb.com lub www.facebook.com/zImtb udostepniane bedg graficzne

plany tras wyscigow.

Elektroniczny pomiar czasu na wszystkich wyscigach bedzie przeprowadzany przez firme DOMTEL SPORT

TIMING.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.




4. WARUNKI UCZESTNICTWA

-rejestracja elektroniczna (jednorazowa na caty cykl) na stronie DOMTEL SPORT TIMING
(https://domtel-sport.pl/zImtb) lub w biurze zawoddéw

-uiszczenie optaty startowe] i optaty za numer startowy ( przelew na konto)

-podpisanie na miejscu formularza zgtoszeniowego (jednorazowo przed pierwszym startem w cyklu)
Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig regulaminu.
Potwierdzeniem udziatu w kolejnych zawodach bedzie wptata wpisowego (w tytule przelewu

podajemy imie i nazwisko oraz miejsce zawoddw).

Prawo do startu w maratonie maja:

-osoby, ktdre ukonczyty 18 lat.

-dzieci od pietnastego do osiemnastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych
-dzieci od dziewigtego do czternastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicédw lub opiekundéw prawnych i pod
ich statg opieka.

Do kat.PO rejestrujemy osobno opiekuna i dziecko 9-10 lat podajac wspdlng nazwe teamu. Sktad pary jest
niezmienny w catym cyklu.

5. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuije:

- przed pierwszym startem w Skwierzynie -pakiet powitalny (bidon, suplementy)

-przed startami w pozostatych miejscowosciach — pakiet z suplementami

- medale dla zwyciezcéw wszystkich kategorii (miejsca 1-3), a dla pozostatych zawodnikdw medale
pamigtkowe

- positek regeneracyjny

- bufet z wodg, owocami

- bufet z wodg na trasie

- elektroniczny pomiar czasu

- sms z wynikiem

- profesjonalnie przygotowang i oznakowang trase

- udziatu w losowaniu atrakcyjnych nagréd. Na kazdym etapie: rower, samochdd na weekend, suplementy,
vouchery do komory normobarycznej. Na wybranych etapach: telewizory.

- zabezpieczenie medyczne

- medal i koszulka finishera dla zawodnikdéw, ktdrzy zbiorg komplet 9 startéow do Klasyfikacji Generalnej
- nagrody dla zwyciezcéw Klasyfikacji Generalnej

6. HARMONOGRAM ZAWODOW

Kazda edycja przeprowadzona bedzie wg programu (dopuszczalne sg przesuniecia czasowe wynikajgce ze
specyfiki organizacji poszczegdlnych edyc;ji)

Ogdlny harmonogram zawodoéw:

- 8.00-10.30 - zapisy w biurze zawoddw MEGA,MINI,Mtodzik,Zak,PO

- 11.00 start sektorowy (co 2 minuty) dystansu MEGA(sektor 1,2), MINI(sektor 3,4,5) i Mtodzik,Zak,PO(sektor 6)
- 0k.14.00- dekoracje

- 0k.15.00- zakonczenie imprezy

7. OPLATA STARTOWA, NUMERY STARTOWE

Wszyscy uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do uiszczenia dwdch optat :

A) optaty startowej za kazdy maraton w kwocie:

- kolarze indywidualni — 130zt ptatne przelewem (zalecane !!!) lub w wyjgtkowych sytuacjach, w dniu startu, w
biurze zawoddéw 180zt

-zacy, mtodzicy (11-12 i 13-14 lat) — 80zt ptatne przelewem (zalecane !!l) lub w wyjgtkowych sytuacjach, w dniu
startu w biurze zawoddéw 120zt



- para PO opiekun-dziecko -100zt ptatne przelewem (zalecane !!!) lub w wyjatkowych sytuacjach , w dniu
startu, w biurze zawodow 120zt

B) Jednorazowej optaty administracyjnej za numer startowy wraz z chipem — 40zt/szt.

Ptatne na w/w konto, lub w wyjatkowych wypadkach w biurze zawoddw przy odbiorze numeru. Numer jest
wazny na wszystkich zawodach cyklu.

W przypadku zgubienia numeru trzeba wykupi¢ nowy. Numer wykupiony na kategorie MEGA, MINI lub PARY
wazny jest tylko na danym dystansie .

UWAGA! W razie zmiany kategorii nalezy dokona¢ nowej rejestracji i wykupi¢ nowy numer.

Whpftat dokonujemy wytacznie na konto:

Klub Sportowy , Active Life”

GBS/o Gorzéw Wikp. 78 8363 0004 0012 7068 2000 0001 z dopiskiem ,,imie i nazwisko, miejsce zawodow”
Optata jest bezzwrotna. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie dotarty na zawody lub ich
nie ukonczyty. Zwrot lub przeniesienie jest mozliwe wytgcznie w wypadku odwotania imprezy.

Osoby, ktére dokonajg wptaty przelewem na rachunek bankowy, ale nie zarejestrujg sie poprzez formularz
internetowy, sg zobowigzane doptacic¢ réznice (50 zt) w Biurze Zawodow.

Zapisy zamykamy zawsze o potnocy w srode poprzedzajgca zawody. Brak zaksiegowanej ptatnosci na koncie
Organizatora do czwartku poprzedzajgcego zawody skutkuje konieczno$cig uiszczenia optaty 180zt w formie
gotowki w Biurze Zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw
bankowych i pocztowych.

C) Pakiety promocyjne

Zawodnicy indywidualni:

-pakiet 10 startéw -rabat 10% i numer startowy gratis. 1170zt - pfatne do 10.02.2026

Druzyny:

-pakiet 50 startéw- rabat 10% + 5 numerdw startowych gratis = 5850zt - ptatne do 10.02.2026

-pakiet min.50 startow- rabat 10% = 5850zt — przy ptatnosciach po 10.02.2026

8. KATEGORIE WIEKOWE DLA KOBIET | MEZCZYZN

W przypadku matej frekwencji ( 3 lub mniej zawodnikéw w kategorii) zastrzegamy sobie prawo faczenia
kategorii.

A) KATEGORIE MEGA (40-60km)
Mezczyzni :

M2 1997-2007 (19-29 lat)

M3 1992-1996 (30-34 lata)

M3A 1987-1991 (35-39 lat)

M4 1982-1986 (40-44 lata)

M4A 1977-1981 (45-49-lat)

M5 1972-1976 (50-54 lata)

M5A 1967-1971 (55-59 lat)

M6 1962-1966 (60-64 lata)

M6A 1961 i starsi (65 lat i powyzej)
Kobiety :

K2 1992-2007 (19-34 lat)

K3 1991 i starsze (35 lat i powyzej)

B) KATEGORIE MINI (20-30km)
Mezczyzni :

M1 2011-2008 (15-18 lat)

M2 1997-2007 (19-29 lat)

M3 1992-1996 (30-34 lata)
M3A 1987-1991 (35-39 lat)
M4 1982-1986 (40-44 lata)



M4A 1977-1981 (45-49 lat)

M5 1972-1976 (50-54 lata)

M5A 1967-1971 (55-59 lat)

M6 1962-1966 (60-64 lata)

M6A 1957-1961 (65-69 lat)

M7 1956 i starsi (70 lat i powyzej)
Kobiety :

K2 2011-1997 (15-29 lat)

K3 1996-1987 (30-39 lat)

K4 1986 i starsze (40 lat i powyzej)

C) KATEGORIE PAR
PO opiekun + dziecko (2016-2017); 9-10 lat ; dystans w zaleznosci od edycji: 6-10 km.

D)KATEGORIE ZAKOW,MtODZIKOW (pisemna zgoda rodzica )
ZAK, ZAKINI (2014-2015); 11-12 lat, dystans w zaleznosci od edycji: 6-10km
MtODZIK, MtODZICZKA (2012-2013); 13-14 lat, dystans w zaleznosci od edycji: 6-10km

E) KATEGORIE OPEN (Kobiety, Mezczyzni)

MEGA

MINI

Przy uzyciu takiego podziatu uczestnicy klasyfikowani bedg w punktacji generalnej.

F) KATEGORIE DODATKOWE (wytacznie na dystansie MINI):
+100

Mieszkaniec Gminy lub miasta

Kategorie dodatkowe pozostajg poza klasyfikacjg generalna.

9. PUNKTACIA

MEGA:

Punkty zawodnika uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu (w sekundach) zwyciezcy kategorii OPEN MEGA
przez czas (w sekundach) zawodnika , dla ktérego liczone sg punkty i pomnozenie przez 700.

MINI:

Punkty zawodnika uzyskane bedga poprzez podzielenie czasu(w sekundach) zwyciezcy kategorii OPEN MINI
przez czas (w sekundach) zawodnika, dla ktérego liczone sg punkty i pomnozenie przez 500.

PARY PO:

Punkty zespotu uzyskane beda poprzez podzielenie czasu (w sekundach) zwyciezcow kategorii PO przez czas (w
sekundach) zespotu, dla ktérego liczone sg punkty (stabszy czas z pary) i pomnozenie przez 300.

ZAK,ZAKINI, MEODZIK,MtODZICZKA:

Punkty zawodnika uzyskane beda poprzez podzielenie czasu zwyciezcy(w sekundach) kategorii Mtodzik (z
podziatem na ptec) przez czas (w sekundach) zawodnika, dla ktérego liczone sg punkty i

pomnozenie przez 300

Na kazdych zawodach bedzie obowigzywat limit czasowy wjazdu na mete, ogtaszany przed startem.
Zawodnicy wjezdzajgcy na mete po przekroczeniu limitu i zamknieciu trasy otrzymajg jednakowg ilos¢
punktow.

W kategorii par pod uwage brany jest stabszy czas cztonka teamu. Ponadto wymagamy, by zawodnicy pary
jechali przez caty dystans wyscigu razem, a rdznica czasu przy wjezdzie na mete nie moze by¢ miedzy nimi
wieksza niz 15 sekund. Jezeli réznica ta bedzie wieksza niz 15 sekund para nie zostanie sklasyfikowana.

10. KLASYFIKACJA GENERALNA



Do klasyfikacji generalnej wymaganych jest minimum 9 startow (8 startéw w cyklu plus start w zawodach
finatowych).
Punkty z 9 najlepszych startow decydowac beda o miejscu w Klasyfikacji Generalne;j.

11. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Cztonkowie druzyn zgtaszajg indywidualnie swéj udziat przez wpisanie nazwy druzyny w Formularzu
zgtoszeniowym na stronie zapisdw lub na miejscu w biurze zawoddéw. Druzyna musi liczy¢ minimum 4
zawodnikéw startujgcych indywidualnie na tym samym dystansie- odrebna klasyfikacja druzynowa dla
dystanséw MEGA i MINI.

W trakcie sezonu zawodnik nie moze zmieni¢ druzyny.

Punkty do klasyfikacji druzynowej zostajg naliczane od edycji, przed ktdrg zostata zgtoszona druzyna.
Zgtoszenia nie dziatajg wstecz.

Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie wyniki punktowe z kazdej edycji 4-ech najlepszych zawodnikéw
zgtoszonych jako cztonkowie druzyny, ktére liczone sg od zwyciezcy Open danego dystansu.

Do klasyfikacji generalnej zalicza sie wyniki z 9 najlepszych edycji danej druzyny.

Na finale nagrodzimy 3 najlepsze druzyny dystansu MEGA i 3 najlepsze druzyny z dystansu MINI.

12. NAGRODY

Na wszystkich etapach dekorowani bedg zawodnicy z miejsc od 1 do 3 . Wszyscy pozostali zawodnicy
otrzymujg medale pamigtkowe.

Nagrody rzeczowe rozlosowane wséréd wszystkich zawodnikdow:

-rower ufundowany przez Salony Rowerowe Pigtek Gorzéw Wikp.

-samochdd na weekend ufundowany przez firme DA-KO KOZUBAL Gorzéw WIkp.

-vouchery do komory normobarycznej ufundowane przez Normobaria Gorzéow

-suplementy i gadzety dla sportowcéw

-telewizory

Obecnos¢ na ceremonii wreczania medali lub puchardw jest obowigzkowa. Nagrode, puchar lub medal mozna
odebraé tylko osobiscie w dniu zawododw.

Nagrody dla zwyciezcow Klasyfikacji Generalnej:
-Koszulki Finishera

-Medale Finishera

-Puchary

-Nagrody finansowe:

MEGA 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce

M2 250 200 150
M3 250 200 150
M3A 250 200 150
M4 250 200 150
M4A 250 200 150
M5 250 200 150
M5A 250 200 150
M6 250 200 150
M6A 250 200 150
K2 250 200 150
K3 250 200 150

K4 250 200 150



MINI 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce

M1 200 150 100
M2 200 150 100
M3 200 150 100
M3A 200 150 100
M4 200 150 100
M4A 200 150 100
M5 200 150 100
M5A 200 150 100
M6 200 150 100
M6A 200 150 100
M7 200 150 100
K1 200 150 100
K2 200 150 100
K3 200 150 100
K4 200 150 100

B) dla zwyciezcéw OPEN
OPEN MEGA 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce

1000 800 600
OPEN MEGA 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce
kobiet 1000 800 600
OPEN MINI 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce

800 600 400
OPEN MINI 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce
kobiet 800 600 400

C) dla zwyciezcow Klasyfikacji Druzynowej
Druzynéwka MEGA 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce

1000 700 500
Druzynéwka MINI 1 miejsce 2 miejsce 3 miejsce
700 500 300

13. SEKTORY
Klasyfikacja sektorowa bedzie sporzadzana po kazdej edycji ZL MTB wg wzoru:
Czas przejazdu zwyciezcy dystansu OPEN [ sekundy ]

x wspotczynnik MINI 0,93; MEGA 0,97

Czas przejazdu danego zawodnika [ sekundy ]

¢ SEKTOR 1: (0,970 -0,802) — dystans MEGA

¢ SEKTOR 2: (0,801 i mniej oraz nowi zawodnicy nie posiadajgcy punktéw sektorowych) — dystans MEGA
e SEKTOR 3: (0,930 —0,840) — dystans MINI

¢ SEKTOR 4: (0,839 — 0,740) — dystans MINI

¢ SEKTOR 5: (0,739 i mniej oraz nowi zawodnicy nie posiadajgcy punktdw sektorowych) — dystans MINI

¢ SEKTOR 6: PO, Zak, Zakini, Mtodzik i Mfodziczka

-podczas 1 etapu ZL MTB 2026 do wyliczenia klasyfikacji sektorowej bierze sie pod uwage punkty sektorowe
zdobyte na finale ZL MTB 2025. Nastepnie do wyliczania klasyfikacji sektorowej uwzglednia sie najlepszy wynik
z 3 ostatnich edycji, w ktorych brat udziat dany zawodnik.

Nowi zawodnicy Mega nie ujeci na liscie, startujg z 2 sektora, nowi zawodnicy Mini -z sektora 5.



W przypadku, gdy zawodnik wystartuje z sektora, do ktérego nie byt uprawniony, zostanie ukarany dodaniem
do jego czasu przejazdu 30 minut.

-organizator ma prawo przydzieli¢ ,,dzikg karte” wybranym zawodnikom, ktéra upowaznia do startu z 1
sektora.

-zawodnicy, ktdrzy udokumentujg swoje osiggniecia w innych wyscigach MTB (link do wynikéw i miejsce na
liscie wynikdéwy), za zgodg organizatora mogg otrzymac prawo startu z wyzszego sektora.

Dokumentacje najwazniejszych wynikdw potwierdzajacych osiggniecia zawodnika w ostatnim roku, nalezy
przesta¢ na min. 7 dni przed edycjg na adres: activelife@02.pl.

Zawodnicy, otrzymajg od nas informacje zwrotng z przydzielonym sektorem.

-zawodnik musi wejs¢ do sektora wytgcznie poprzez oznaczone wejscie znajdujgce sie na koricu sektora.
Wejscie do sektora w inny sposéb (np. przez barierki, pod tasmg ogradzajgcy sektor), moze skutkowad
natozeniem kary na zawodnika poprzez dodaniem do czasu jego przejazdu 30 minut

UWAGA!

Punkty sektorowe liczone sg do kilkunastu miejsc po przecinku, jednak ze wzgleddéw technicznych m.in. druku
na zawody, system zaokragla je do trzech miejsc po przecinku. Tak wiec niektérzy z Was bedg zapewne widzieli
rozbieznosci, zapewniamy jednak, ze sg to wtasciwe miejsca sektorowe, co mozna sobie wyliczyé zgodnie z
formutg podang w regulaminie.

14. ZASADY BEZPIECZENSTWA

-Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢; za niepetnoletnich odpowiadajg rodzice lub prawni
opiekunowie; zawodnicy przed pierwszym startem w cyklu podpisujg stosowne oswiadczenie; za
niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni.

-Kazdy uczestnik wypetniajgc karte zgtoszenia o$wiadcza, ze jest zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w zawodach (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich czyni to rodzic lub opiekun
prawny). Uczestnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane przez
nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

-Kazdy uczestnik startuje na wtasnym, sprawnym technicznie rowerze MTB. Wszystkich zawodnikéw
obowigzuje KASK ROWEROWY, zgodny z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.

-Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate w wyniku uzytkowania roweru
podczas zawodow.

-Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas wyscigu (karetka na miejscu imprezy).
-Organizator dba o oznakowanie i zabezpieczenie trasy przejazdu uczestnikdw wyscigu.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy lub $mier¢ uczestnikow wyscigu odniesione w
trakcie zawodow oraz szkody wyrzadzone przez uczestnikdw wyscigu wobec oséb trzecich.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na
zawody i powrotu z nich oraz za zdarzenia losowe powstate w czasie wyscigu z winy uczestnika.
-Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe uczestnikdw, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.

-Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wtasnej,
wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim lub wobec Organizatora.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialnos¢
ponosi uczestnik.

-W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg wystepowac z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub 0séb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow.

Uczestnicy wyscigu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Organizator zaleca przed
startem wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia udziatu w zawodach. Startujgcy w zawodach robig to na
wtasng odpowiedzialnosc .



-Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas wyscigu.
-Zawodnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani zadnych srodkéw odurzajgcych.

-Zawodnik musi zachowac¢ szczegdlng ostroznosc przy dojezdzaniu do drég publicznych i podczas poruszania
sie po nich.

-W czasie trwania maratonu zawodnik jadgcy wolniej ma obowigzek ustgpié¢ miejsca zawodnikowi
osiggajacemu wiekszg predkosé, zjezdzajgc na prawa strone trasy.

-Zabrania sie zajezdzania drogi innym uczestnikom wyscigu i powodowania sytuacji niebezpiecznych,
mogacych doprowadzi¢ do wypadku innych uczestnikdw wyscigu lub osdéb trzecich. Za niebezpieczng jazde
grozi dyskwalifikacja.

-Zakazana jest jazda po trasie innej niz wyznaczona przez Organizatora. Trasa wyscigu oznakowana jest
strzatkami wskazujgcymi wtasciwy kierunek jazdy, tasma wyznaczajgcq tor jazdy oraz znakami ostrzegawczymi.
-Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.
-Zawodnicy muszg zachowac podczas zawoddw szczegdlng ostroznos¢, majgc na uwadze mozliwosc
wyjechania innych pojazddw np. rolniczych lub lesnych z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. -
Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.

-Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po trasie wyscigu w dniu jego rozgrywania, ale dozwolony jest
trening przed zawodami we wczesniejszym terminie.

-Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play.

-Dzieci biorgce udziat w wyscigu (do 10 roku zycia) moga startowac tylko razem z opiekunem oraz za jego
zgodg, a od jedenastego do osiemnastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych .
-Uczestnik przyjat do wiadomosci, ze udziat w wyscigu rowerowym zwigzany jest z wysitkiem fizycznym i
zwieksza sie ryzyko wypadku i urazowosci organizmu (réwniez zgonu), mozliwe sg réwniez szkody i straty
majatkowe oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki.

-Uczestnik oswiadczajg, ze zapoznat sie z profilem trasy na wybranym przez siebie dystansie. Profil trasy
dostepny bedzie na stronie: www.zlmtb.com oraz na fb.

-Uczestnik podpisujgc w/w oswiadczenia - o znajomosci regulamindw i braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wybranych imprezach sportowych - rozwazyt i ocenit wtasne mozliwosci, zakres i charakter ryzyka
wigzacego sie z udziatem w konkretnym rajdzie, startuje w nim dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

-Kazdy zawodnik, ktdry na trasie zauwazy niepokojgce zdarzenie, ktére moze byé przyczyng ubytku na zdrowiu
innego zawodnika, zobowigzany jest poinformowac¢ odpowiednie stuzby medyczne.

-Wszelkie problemy nalezy zgtosi¢ do Dyrektora Zachodniej Ligi MTB-Piotra Kopczynskiegotel.601775467.
-Uczestnicy kazdej imprezy rowerowej sg zobowigzani do niezwtocznej reakcji na sygnaty pojazdéw
uprzywilejowanych oraz polecen Stuzb Ratowniczo-Medycznych i Stuzby Porzgdkowej Organizatora podczas —
dojazdu, organizacji akcji ratowniczej i transportu poszkodowanych. W przypadku innych zagrozen, (pozar,
burza z wytadowaniami itp.) uczestnicy podporzadkowuja sie — kierujgcym akcjq ratowniczg i bezwzglednie
wykonujg ich polecenia — dot. Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Granicznej.

15. ZASADY OGOLNE

-Uczestnicy zawodow, ktérzy z réznych powodow bedg zmuszeni przerwac jazde, wracajg samodzielnie do
bazy wyscigu (warto posiadac przy sobie telefon komérkowy). Fakt ten nalezy niezwtocznie zgtosi¢ w puncie
pomiaru czasu znajdujgcym sie przy linii start-meta.

-W kategorii PO dzieci muszg jechaé samodzielnie, bez popychania i podciggania

-W kategorii PO sktad pary jest niezmienny w catym cyklu

-Osoby bez numeréw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu beda usuwane z trasy przez
obstuge techniczna.

-Zawodnikowi, ktdory ukonczyt wyscig zakazuje sie powrotu na trase maratonu, pod grozbg dyskwalifikacji.
-Uczestnik wyscigu wyraza zgode na fotografowanie i filmowanie podczas wyscigu i wykorzystanie wizerunku
w materiatach reklamowych i promocyjnych.



-Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw wyscigu oraz na publiczne podanie jego
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania i ewentualnie przynaleznosci
klubowe;.

-Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych
uczestnikéw, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych wyscig i wydarzeniach towarzyszacych wyscigowi (prasa, radio, telewizja, internet,
materiaty graficzne).

-Uczestnikom nie przystugujg zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych zawodnikow.

-Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z

ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr

101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

-Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzgdkowych Organizatora
w czasie trwania zawodow. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz
warunkéw uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z
warunkami regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

-Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do Sedziéw i Organizatoréw. Nie moga uzywac wulgarnych stéw ani zachowywad sie w
sposéb niesportowy.

16. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informuje, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych podanych w formularzu zapisu i dotgczonych do niego
oswiadczeniach sg : DOMTEL SPORT TIMING 76-200 Stupsk ul. Aluchny Emelianow 23

i Klub Sportowy ,, Active Life” ul. Gwiazdzista 15 66-450 Jenin

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg dla celéw zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
Zawododw, na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w jest dobrowolne, lecz ich przetwarzanie
jest warunkiem wziecia udziatu w Zawodach. Cofniecie zgody jest réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu
uczestnika w Zawodach.

3. Po zakoriczeniu Zawoddéw ww. dane osobowe bedg przetwarzane takze w celach zwigzanych z ewentualnym
ustalaniem i dochodzeniem roszczen lub obrony przed nimi (prawnie uzasadniony interes administratora, art.
6 ust. 1 lit f RODO).

4. Jezeli wyrazono na to odrebna zgode (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), dane osobowe uczestnika

Zawoddw, w tym jego wizerunek, wypowiedzi, mogg by¢ przetwarzane w celach

promocyjnych poprzez publikacje materiatdw promocyjnych na stronie internetowej oraz w

portalach spotecznosciowych Organizatora. Zgoda jest dobrowolna moze zosta¢ wycofana w

kazdym czasie bez wptywu na dotychczasowe przetwarzanie.

5. Pani/Pana dane mogg by¢ przekazywane podmiotom, ktére wspdtpracujg z Administratorem przy
organizacji Zawoddéw oraz podmiotom swiadczgcym na rzecz Administratora ustugi hostingu i IT, obstugi
technicznego pomiaru czasu, w zakresie i w celu podanym w ust. 2.

6. Dane osobowe przetwarzane bedg przez czas trwania Zawodow, a po ich zakonczeniu przez okres 3 lat lub
do czasu wniesienia usprawiedliwionego sprzeciwu/ cofniecia zgody)

7. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora: o dostepu do danych osobowych i ich sprostowania,
usuniecia danych (tzw. prawo do zapomnienia) — w wypadkach okreslonych w art. 17 RODO, ograniczenia
przetwarzania — w wypadkach okreslonych w art. 18 RODO, przenoszenia danych — prawo do uzyskaniu zapisu
danych w ustrukturyzowanym formacie, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych - z uwagi na
szczegdblng sytuacje osoby, ktérej dane dotyczg lub jezeli dane sg przetwarzane w celach marketingowych.



17. KARY

W przypadku naruszenia regulaminu Organizator moze zasgdzi¢ nastepujace kary:

— upomnienie

— kara w postaci przesuniecia w klasyfikacji generalnej oraz innych o 5 lub 10 miejsc

— doliczenie czasu

— dyskwalifikacja

Zawodnik moze zostac ukarany za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu.
Uczestnicy majg obowigzek szanowaé srodowisko naturalne i jechaé tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawiac $mieci na trasie wyscigu (wyjatek stanowig strefy
bufetowe). Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

18. PROTESTY

Protesty bedg przyjmowane w punkcie elektronicznego pomiaru czasu przez 30 minut od momentu
wywieszenia wynikow nieoficjalnych, co nastgpi bezposrednio po przyjezdzie pierwszych dziesieciu
zawodnikéw danej kategorii oraz mogg by¢ zgtaszane do wtorku do godziny 11.00 drogg mailowa
na activelife@o2.pl. Po tym czasie protesty nie bedg rozpatrywane.

Decyzja o rozstrzygnieciu protestu nalezy do Organizatora zawoddw i jest ostateczna.

19. WYNIKI

Wyniki podawane podczas zawoddw sg wynikami nieoficjalnymi.

Wyniki oficjalne znajdowac sie bedg na stronie: www.zlmtb.com w zaktadce — WYNIKI oraz na
stronie DOMTEL SPORT TIMING https://domtel-sport.pl/wyniki

Ewentualne btedy prosze zgtasza¢ na iza@domtel-sport.pl.

20. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do
wiadomosci najpdzniej w dniu wyscigu — podczas odprawy. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z
regulaminem wyscigu i jest zobowigzany do jego przestrzegania. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako okolicznos¢ tagodzaca i nie zwalnia zawodnika z jego przestrzegania. Prawo interpretacji
niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w regulaminie nalezy wytgcznie do
Organizatora. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, ale Organizator zastrzega sobie
prawo do przetozenia imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za
dziatanie ,,sity wyzszej”. O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje dyrektor ZLMTB w
porozumieniu z lokalnym wspdtorganizatorem wyscigu.
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