REGULAMIN

MARATON MTB
POLODOWCOWA KRAINA DRAWY | DEBNICY
POLCZYN - ZDROJ 06.05.2018

W RAMACH
CYKLU ZACHODNIEJ LIGI MTB 2018r.

1. Organizator i sponsorzy:

- Gmina Potczyn — Zdrdéj

- KS Active Life Bogdaniec

- Starostwo Powiatowe Swidwin

- Nadlesnictwo Potczyn

- Uzdrowisko Potczyn Grupa S.A.

- PSB Materiaty Budowlane Szczesny

- Sanatorium MARTA Potczyn — Zdrdéj

- Pomerania Grunewald Dziwogora

- Organizatorzy maratondéw umieszczonych w terminarzu ZL MTB

2. Cel imprezy:

a). Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej.

b). Promowanie regionalnych szlakdw i miejscowosci turystycznych.

c). Wytonienie najlepszych zawodnikéow w ZL MTB

d). Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
e). Poznawanie piekna i waloréw turystycznych otaczajgcej nas przyrody

3. Nazwa i opis imprezy :
MARATON MTB POLODOWCOWA KRAINA DRAWY | DEBNICY
Zgtoszony do PZKol

Jest imprezg otwartg w ramach cyklu Zachodniej Ligi MTB, sktadajacg sie z maratondéw
MTB organizowanych w nastepujgcych terminach i miejscowosciach:

- 25.03.2018 r. Nierzym

- 08.04.2018 . Moryn

- 06.05.2018 . Potczyn — Zdréj
- 20.05.2018 r. Police

- 03.06.2018 r. Rzepin

- 17.06.2018 r. Cybinka

- 22.07.2018 r. Krzeszyce

- 05.08.2018 r. Santok

- 12.08.2018 r. Bledzew

- 19.08.2018 r. Bogdaniec

- 16.09.2018 r. tupowo Przylesie
- 07.10.2018 . Stubice



a) W Potczynie — Zdroju dnia 6 maja 2018r. wyscig odbedzie sie na dystansach :
- MINI - 25 - 35 kilometrow - 2 bufety
- MEGA - 45 - 70 kilometréw - 3 bufety
b) Wyscigi na dystansach MINI, MEGA odbedg sie w kategoriach wiekowych dla
mezczyzn i kobiet:

Mezczyzni :

M-1 junior 2000-2003 (pisemne zezwolenie rodzica lub prawnego opiekuna)
M-2 1989-1999
M-3 1984-1988
M-3a 1979-1983
M-4 1974-1978
M-4a 1969-1973
M-5 1964-1968
M-5a 1959-1963
M-6 1954-1958
M-6a 1953 i nizszy

Kobiety :

K-1 juniorka 2000-2003 (pisemne zezwolenie rodzica lub prawnego opiekuna)
K-2 1989-1999

K-3 1979-1988

K-4 1978 i nizszy

c) Kategorie PAR

P-0 Opiekun + dziecko (2007-2009) 10 — 15 km

P-1 Opiekun + dziecko (2004-2006) 10 — 15 km

P-2 Mezczyzna + kobieta tylko dystans MINI

P-3 Kolarze — suma lat =70 i wiecej startujg tylko dystansie MEGA
P-4 Kolarze — suma lat = 90 i wiecej startujg tylko dystansie MEGA

d) Kategorie OPEN (Kobiet i Mezczyzn)

MEGA
MINI
e) Kategoria Pracownik i Partner Intercars tylko na dystansie MINI.

f) Punktacja : MEGA, P3, P4

Punkty zawodnika uzyskane bedg przez podzielenie czasu zwyciezcy kategorii OPEN
MEGA (w sekundach) przez czas ( w sekundach) zawodnika dla , ktérego liczone sg
punkty i mnozenie przez 1.000. Klasyfikacji generalnej podlega zawodnik, ktory
wezmie udziat w minimum siedmiu maratonach z tegorocznego cyklu. Punkty z tych
wyscigéw decydowad beda o zajetym miejscu. W kategorii par pod uwage brany jest

stabszy czas cztonka teamu.



Ponadto wymagamy, by zawodnicy teamu (para) jechali przez caty dystans wyscigu
razem a rdznica czasu przy wjezdzie na mete nie byta nimi wieksza niz 15 sekund.
Jezeli réznica ta bedzie wieksza niz 15 sekund para nie zostanie sklasyfikowana.

- MINI, P2

Punkty zawodnika uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu zwyciezcy kategorii OPEN
MINI (w sekundach) przez czas (w sekundach) zawodnika dla , ktdrego liczone sg
punkty i pomnozone przez 700.

- PARY PO, P1

Punkty zespotu uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu zwyciezcy kategorii PO i P1 (
w sekundach) przez czas (w sekundach) zawodnika dla, ktorego liczone sg punkty
( stabszy czas pary) i pomnozone przez 500

f) Klasyfikacja druzynowa

Cztonkowie druzyn zgtaszajg indywidualnie swéj udziat przez wpisanie nazwy druzyny
w Formularzu zgtoszeniowym na stronie lub na miejscu w biurze zawodow.

Punkty do klasyfikacji druzynowej zostajg naliczane od edycji, przed ktdrg zostata
zgtoszona druzyna. Zgtoszenia nie dziatajg wstecz.

Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie 4 najlepsze wyniki punktowe zawodnikdéw
zgtoszonych jako cztonkowie druzyny w edycji na dystansach mini i mega

Do klasyfikacji generalnej zalicza sie wyniki z 7 najlepszych wyscigdw w edycji danej
druzyny.

Obowigzywac bedzie limit czasowy wjazdu na mete.

Zawodnicy wjezdzajgcy na mete po przekroczeniu limitu i zamknieciu trasy
otrzymujg jednakowg ilos¢ punktow .

g) Wyniki

Wyniki podawane podczas zawoddw sg wynikami nieoficjalnymi. Protesty dotyczace
wynikéw zawoddw rozpatrywane bedg tylko w dniu zawoddw.

Wyniki oficjalne znajdowac sie bedg na stronie DOMTEL SPORT TIMING .

4. Termin i miejsce zawodow :

6 maja 2018 (niedziela) , start i meta — ul. Plac Wolnosci 3-4, przy Urzedzie
Miejskim w Potczynie - Zdroju

5.Warunki uczestnictwa i zapisy :

W Wyscigu prawo startu bedg miaty osoby , ktére dokonajg rejestracji elektronicznej
(preferowana) na stronie DOMTEL SPORT TIMING, lub na miejscu w Biurze Zawodéw ,
uiszczg optate startowg i podpiszg na miejscu Formularz zgtoszeniowy.

Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig
regulaminu. Prawo do startu w maratonie majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat. W
przedziale wieku od pietnastego do osiemnastego roku Zzycia za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekundw prawnych, a do czternastego roku zycia pod statg opieka
rodzicéw lub opiekunéw prawnych startujgcych w imprezie.



6. Zasady bezpieczenstwa:
Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym i na
sprawnym technicznie rowerze.

6.1 .Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw zgodnie z zapisem ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym" art. 65a ust. 1.

6.2.Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikéw

niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw).
6.3.Zgtoszenie do imprezy jest rdwnoznaczne z ponizszg deklaracja :

,,Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w

stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen

stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami

uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach."

6.4.Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody powstate
zich winy.

6.5.Prawo do udziatu w imprezie majg osoby, ktdre ukoriczyty 18 lat, a mtodsi za pisemna

zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat
wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu na liscie
startowe;.

6.6.Podpisanie listy startowej jest rownoznaczne z nastepujgcym o$wiadczeniem:

»Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi moga by¢ wykorzystane przez organizatora, prase, radio i telewizje. Swoim
podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow."

6.7.Kazdy uczestnik zgtoszony do ,,MTB Polodowcowa Kraing Drawy i Debnicy" w ramach
Zachodniej Ligi MTB otrzyma numer startowy.

6.8.Uczestnikom zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w wyglad otrzymanego numeru
startowego, w szczegdlnosci zmniejszania jego powierzchni.

6.9. Kazdy uczestnik zawododw jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

6.10. Zaleca sie zachowad ostroznos$¢ podczas poruszania sie na trasie wyscigu a

szczegllng
ostroznos¢ podczas przejazdow przez drogi publiczne oraz na drogach polnych i przy
wjazdach i wyjazdach z zabudowan gospodarskich.

7. Program zawodow :

Niedziela 6 maja 2018 - ul. Plac Wolnosci 3-4, przy Urzedzie Miejskim w Pofczynie
- Zdroju

- 8:00 -10:30 Zapisy w biurze zawodow

- 10: 50 odprawa przed wyscigiem

- 11:00 Start honorowy dystans MEGA , MINI, P2, P3, P4, ok. 1 km ulicami: Zamkowa,
Powstarncow Warszawskich, Sobieskiego do wysokosci ,,trzech garbéw” dalej nastepuje
start ostry. Sygnatem startu ostrego jest klakson samochodu pilotujgcego i jego szybki
odjazd. Zabrania sie wyprzedzania samochodu pilotujgcego w czasie startu honorowego
- 11:10start PO, P1,

- 11:15 — Festyn Rekreacyjno Sportowy

- ok.14:00 Dekoracja par PO, P1,

- ok. 14:30 Dekoracje dystans MINI, P2,

- ok. 15:30 Dekoracja Dystans MEGA, P3, P4

-0k.16:00 Losowanie nagrod wsrod uczestnikdw



- 0ok.16:30 Zakoriczenie Imprezy.

8. Dodatkowe informacje:
8.1.Trasa bedzie oznakowana, na state zabezpieczona przez sedzidw i ratownikow
medycznych.
8.2.Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie chocby jednego
punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.
8.3.Wyboru dystansu uczestnik dokonuje podczas rejestraciji.
8.4.Zmiany dystansu mozna dokona¢ w dniu zawoddéw przed startem w biurze
zawodow.
8.5.Nie ma mozliwosci zmiany dystansu w trakcie trwania zawodoéw.
8.6.Zawodnik ktéry zmieni dystans w trakcie trwania zawoddw nie
zostanie sklasyfikowany.
8.7.Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktérych wyrdznia sie podziat na wiek
i pteé zostang uczestnicy, ktdrzy w najkrétszym czasie pokonaja trase i nie poming
zadnego punktu kontrolnego.
8.8.Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu
Ruchu Drogowego.
8.9.Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikow zawododw,
sedziow, organizatoréw, stuzb porzagdkowych oraz medycznych na trasie maratonu.
8.10.Uczestnicy zobowigzani sy do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do
nie uzywania wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania
Srodowiska naturalnego.
8.11.Na trasie i w jej poblizu zabrania sie uzywania pojemnikow szklanych i innych
przedmiotdw stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikéw lub kibicow.

9. Finanse

Optata startowa:

a)dokonana przez internet lub przelewem:

- dla kolarzy indywidualnych- 60zt;

- dla par PO i P1 (opiekun-dziecko) 60zt , ptaci tylko dorosty, dziecko gratis;
- dla par P2,P3, P4 - po 60 zt od osoby,

b) optaty dokonane na miejscu w dniu zawodow :

- dla kolarzy indywidualnych- 80zt;

- dla par PO i P1 (opiekun-dziecko) 80zt, ptaci tylko dorosty, dziecko gratis;

- dla par P2,P3, P4 - po 80 zt od osoby,

Jednorazowa opfata za numer startowy wraz z chipem -15zt (ptatne wytgcznie w biurze
zawodow).

Numer jest wazny na wszystkich zawodach z cyklu. W razie zgubienia numeru trzeba
wykupié¢ nowy. Numer wykupiony na kategorie MEGA wazny jest tylko przy startach na
dystansie MEGA, numer wykupiony na kategorie MINI wazny jest tylko przy startach na
dystansie MINI, numer wykupiony na kategorie PAR wazny jest tylko przy startach na
dystansie PAR.

Optaty nalezy dokona¢ na konto Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Polodowcowa
Kraina Drawy i Debnicy”, nr 20 8577 0005 0010 2515 2000 0010, z dopiskiem ,,
WYSCIG MTB” . Koniecznie wpisaé imie i nazwisko, dowdd wptaty nalezy okaza¢ w dniu
zawodow w biurze organizacyjnym. W dniu zawoddéw wpisowe wynosi o 20 zt. wiece;.
Uwaga w razie zmiany dystansu z MEGA na MINI lub odwrotnie nalezy wykupi¢ nowy
numer.

W zaleznosci od ilo$ci uczestnikdw Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podziatu



startu na strefy startowe. Zawodnicy sklasyfikowani w dniu startu w punktacji
generalnej na miejscach 1 — 30 zostang ustawieni w sektorze startowym - 0

10. Swiadczenia dla zawodnikow :

- zabezpieczenie medyczne,

- pakiet startowy (suplementy dla sportowcéw)

- elektroniczny pomiar czasu,

- prawo do korzystania z bufetéw na trasie (woda, napoje, owoce, ciastka, batony, itp.),
- mozliwo$¢ umycia roweru po zakonczeniu zawoddw,

- ciepty positek po zakoriczeniu zawoddw,

- medal pamigtkowy dla kazdego zawodnika

11. Ruch drogowy :

11.1. Impreza bedzie sie odbywad przy ograniczonym ruchu drogowym.

11.2. Wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie

prawg strong jezdnii bezwzglednie przestrzegac¢ przepisow Ruchu Drogowego.

11.3. Uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢
wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

11.4. W miejscach szczegolnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora ufatwia
wtaczanie sie do ruchu.

11.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

12. Kary :

W przypadku naruszenia regulaminu Komisja Sedziowska w porozumieniu z
Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujgce kary :

-upomnienie

- kara w postaci przesuniecia w klasyfikacji generalnej oraz innych o 5 lub 10 miejsc
-dyskwalifikacja.

Nie zameldowanie sie na ktdryms z kilku punktéw kontroli przejazdu jest jednoznaczne
z dyskwalifikacja.

13. Protesty:

Protesty beda przyjmowane w punkcie elektronicznego pomiaru czasu przez 30 minut
od momentu wywieszenia wynikow nieoficjalnych, co nastgpi bezposrednio po
przyjezdzie pierwszych dziesieciu zawodnikéw danej kategorii oraz mogg by¢
zgtaszane do wtorku do godziny 11.00 drogg mailowg bezposrednio do firmy
pomiarowej DOMTEL SPORT TIMING. Po tym czasie protesty nie bedg rozpatrywane.
Wyniki znajdujgce sie na stronie bedg uznane za oficjalne. Decyzja o rozstrzygnieciu
protestu nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z Organizatorem zawoddw i
jest ostateczna.

14.Nagrody:

- trzech pierwszych uczestnikdw w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja trofea
sportowe: medale, puchary lub pamigtkowe statuetki. Pozostali zawodnicy

otrzymuja
medale pamigtkowe.

- po oficjalnych dekoracjach odbedzie sie losowane nagréd wsrdod wszystkich
uczestnikdw wyscigu, wszystkich kategorii.



Nagrody finansowe za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych i na wszystkich
dystansach. Pula nagréd finansowych 13.000.-

W/w nagrody wreczane bedg wytgcznie w dniu rozgrywania maratonu.
Niestawienie sie zawodnika na ceremonii dekoracji/losowania oznacza przepadek
nagrod.

15. Ochrona srodowiska naturalnego :

15.1.Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg
zanieczyszczac trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.

15.2.Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie dyskwalifikacja.

15.3.Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

16. Postanowienia koncowe :
16.1.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich.
16.2.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow.
16.3.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.
16.4.Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.
16.5.0s0by bez numerdéw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu
beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna.
16.6.Na trasie maratonu wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.
16.7.Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
16.8.0rganizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z
wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych sytuacji uznawanych za dziatanie
"sity wyzszej".
16.9.Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy maratonu i szczegélna
troske o Srodowisko naturalne.
16.10.W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu
optaty startowej.
16.11.Uczestnik zawodow wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje
warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na fotografowanie i filmowanie
podczas wyscigu i wykorzystanie wizerunku w materiatach reklamowych i
promocyjnych. Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie
wynikow wyscigu oraz na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci
imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania i przynaleznosci klubowej.
Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach , przy
czym wizerunek i dane te bedg wykorzystane w materiatach promujgcych wyscig
i wydarzenia towarzyszace wyscigowi (prasa, radio, telewizja, Internet i materiaty
graficzne). Uczestnikom oprdcz nagréd nie przystuguja zadne gratyfikacje, w
szczegolnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi, i
danych osobowych. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r nr 101, poz. 926 z
pdzniejszymi zmianami).
16.12. Zaleca sie posiadanie ubezpieczenia OC i NW
16.13.0rganizator z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



