Regulamin zawoddw Zachodniej Ligi MTB na 2024r.
1. ORGANIZATORZY

Organizatorem cyklu Zachodnia Liga MTB jest Klub Sportowy ,, Active Life” ul. Gwiazdzista 15 66-450 Jenin oraz
Wspdtorganizatorzy poszczegdlnych maratondw umieszczonych w terminarzu ZLMTB.

Wszelkie sprawy dotyczgce kwestii regulaminowych konsultowane sg z dyrektorem ZL MTB -

Piotrem Kopczynskim.

2. CEL IMPREZY

- popularyzacja kolarstwa goérskiego i turystyki rowerowej w Polsce

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

- promocja miast ,gmin i powiatdw, na terenie ktérych odbywaja sie zawody

- promowanie regionalnych szlakéw i miejscowosci turystycznych

- umozliwienie wspétzawodnictwa w maratonach

-zachecanie dzieci i mtodziezy do prozdrowotnych zachowan i ruchu na Swiezym powietrzu
-integracja rodzin, zachecanie do wspdlnego, aktywnego spedzania czasu

3. WYKAZ IMPREZ

Zachodnia Liga MTB jest imprezg otwartg sktadajgcg sie z maratonéw MTB organizowanych w nastepujgcych
terminach i miejscowosciach:

-17.03.2024 — Inauguracja -SKWIERZYNA wspétorganizator-Urzad Miejski w Skwierzynie, OSiR Skwierzyna,
Nadlesnictwo Skwierzyna

- 24.03.2024 — STARE tYSOGORKI Urzad Miejski w Mieszkowicach, GOK Mieszkowice

- 14.04.2024 — PRZYTOCZNA wspétorganizator-Urzad Gminy Przytoczna, GOK

- 28.04.2024 — GORZOW WLKP. XC (Park Zacisze) wspétorganizator-Urzad Miejski w Gorzowie Wlkp.

- 05.05.2024 — BARWICE-LUBORADZA (UCI) wspodtorganizator-Urzad Miasta Barwice, Stowarzyszenie
Rowerowy Potczyn-Zdrdj, Dwdr Pomorski Luboradza

-19.05.2024 — DOBIEGNIEW (Chometowo) wspdtorganizator-Urzad Miejski w Dobiegniewie

- 26.05.2024 — RZEPIN Urzad Miejski w Rzepinie

- 02.06.2024 — POLCZYN ZDROJ (UCI) Urzad Miejski Potczyn Zdréj, Stowarzyszenie Rowerowy Potczyn Zdroj
- 16.06.2024 — LUBNIEWICE wspodtorganizator-Urzad Miejski w Lubniewicach, O.W. Magic Camping

- 23.06.2024 — STARY DWOREK Urzad Gminy Bledzew, Nadlesnictwo Skwierzyna

- 04.08.2024 — NIESULICE wspdtorganizator-Urzad Gminy Skape

-11.08.2024 — OSNO LUBUSKIE Urzad Miejski w O$nie Lubuskim, O.W. Magic Camping

-01.09.2024 — BOGDANIEC wspétorganizator-Starostwo Powiatowe Gorzéw Wikp.

O ostatecznym miejscu odbywania sie Zawoddw, Organizator poinformuje na stronie internetowej
http://zImtb.com lub www.facebook.com/zImtb

Na stronie Zachodniej Ligi MTB http://zlmtb.com lub www.facebook.com/zImtb udostepniane bedg graficzne
plany tras wyscigow.

Elektroniczny pomiar czasu na wszystkich wyscigach bedzie przeprowadzany przez firme DOMTEL SPORT
TIMING.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

-rejestracja elektroniczna (jednorazowa na caty cykl) na stronie DOMTEL SPORT TIMING
(https://domtel-sport.pl/zimtb/),

-uiszczenie optaty startowe] i optaty za numer startowy ( przelew na konto)

-podpisanie na miejscu formularza zgtoszeniowego (jednorazowo przed pierwszym startem w cyklu)
Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig regulaminu.
Potwierdzeniem udziatu w kolejnych zawodach bedzie potwierdzenie wptaty (w tytule przelewu



podajemy imie i nazwisko oraz miejsce zawoddw).

Prawo do startu w maratonie maja:

-osoby, ktdre ukonczyty 18 lat.

-dzieci od pietnastego do osiemnastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych
-dzieci od dziewigtego do czternastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicédw lub opiekundéw prawnych i pod
ich statg opieka.

Do kat.PO zgtaszamy opiekuna i dziecko 9-10 lat podajgc wspdlng nazwe teamu.

Do kat.P2 zgtaszamy kobiete i mezczyzne podajgc wspdlng nazwe teamu.

5. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje:

- przed pierwszym startem w Skwierzynie -pakiet powitalny (bidon, suplementy)

- medale dla zwyciezcéw wszystkich kategorii (miejsca 1-3), a dla pozostatych zawodnikéw medale
pamigtkowe

- pakiet startowy z suplementami przed kazdym startem

- positek regeneracyjny

- bufet z wodg, owocami

- bufet z wodg na trasie

- elektroniczny pomiar czasu

- sms z wynikiem

- profesjonalnie przygotowang i oznakowang trase

- Green Pointy z SPS, czyli samoobstugowymi punktami serwisowymi na trasie -- worki z zestawami
naprawczymi ufundowane przez Jan Gejgat Greenlux Polska

- nagrody finansowe dla zwyciezcéw OPEN MEGA, OPEN MINI i MEODZIKOW

- mozliwos¢ wziecia udziatu w losowaniu atrakcyjnych nagréd

- zabezpieczenie medyczne

- medal i koszulka finishera dla zawodnikéw, ktdrzy zbiorg komplet 7 startéow do klasyfikacji generalne;j
-nagrody dla zwyciezcéw Klasyfikacji Generalnej

6. HARMONOGRAM ZAWODOW

Kazda edycja przeprowadzona bedzie wg programu (dopuszczalne sg przesuniecia czasowe wynikajgce ze
specyfiki organizacji poszczegdlnych edycji)

Ogdlny harmonogram zawodoéw:

- 8.00-10.30 - zapisy w biurze zawoddw MEGA,MINI,P2,Mtodzik,Zak,P0,Fun

- 11.00 start sektorowy (co 2 minuty) dystansu MEGA, MINI i P2(5 sektoréw),Mtodzik,Zak,P0O,Fun(sektor szdsty)
-11.30- zapisy do mini-zawodow

-11.45- mini-zawody dla dzieci

- 0k.14.00- dekoracje

- 0k.15.00- zakoriczenie imprezy

7. OPtATA STARTOWA, NUMERY STARTOWE

Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do uiszczenia dwdch optat :

A) optaty startowej za kazdy maraton w kwocie:

- kolarze indywidualni — 110zt ptatne przelewem (zalecane !!!) lub w wyjgtkowych sytuacjach, w dniu startu, w

biurze zawodéw 160zt

-zacy, mtodzicy (11-12 i 13-14 lat) — 70zt ptatne przelewem (zalecane !!l) lub w wyjgtkowych sytuacjach, w dniu
startu w biurze zawodoéw 100zt

- para PO opiekun-dziecko -70zt ptatne przelewem (zalecane !!!) lub w wyjgtkowych sytuacjach , w dniu startu,

w biurze zawoddéw 100zt



- pary P2 - po 110zt od osoby przy wptacie przelewem (zalecane !!!) lub w wyjgtkowych sytuacjach w dniu
startu, w biurze zawodow po 160zt

B. Jednorazowej optaty za numer startowy wraz z chipem — 30zt/szt. Ptatne na w/w konto, lub w wyjgtkowych
wypadkach w biurze zawoddw przy odbiorze numeru. Numer jest wazny na wszystkich zawodach cyklu.

W przypadku zgubienia numeru trzeba wykupi¢ nowy. Numer wykupiony na kategorie MEGA, MINI lub PARY
wazny jest tylko na danym dystansie .

UWAGA WAZNE! W razie zmiany kategorii nalezy wykupié¢ nowy numer.

Whpftat dokonujemy wytgcznie na konto:

Klub Sportowy , Active Life”

GBS/o Gorzéw Wlkp. 78 8363 0004 0012 7068 2000 0001 z dopiskiem ,,imie i nazwisko, miejsce zawodow”
Opfata jest bezzwrotna. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie dotarty na zawody lub ich
nie ukoniczyty. Zwrot lub przeniesienie jest mozliwe wytgcznie w wypadku odwotania imprezy.

Osoby, ktére dokonajg wptaty przelewem na rachunek bankowy, ale nie zarejestrujg sie poprzez formularz
internetowy, sg zobowigzane doptaci¢ réznice (50 zt) w Biurze Zawodow.

Zapisy zamykamy zawsze o pétnocy w srode poprzedzajgca zawody. Brak zaksiegowanej ptatnosci na koncie
Organizatora do czwartku poprzedzajgcego zawody skutkuje koniecznoscig uiszczenia optaty 160zt w formie
gotowki w Biurze Zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw
bankowych i pocztowych.

8. KATEGORIE WIEKOWE DLA KOBIET | MEZCZYZN

W przypadku matej frekwencji ( 3 lub mniej zawodnikéw w kategorii) zastrzegamy sobie prawo tgczenia
kategorii.

A) KATEGORIE MEGA

Mezczyzni :

M2 1995-2005 (19-29 lat)

M3 1990-1994 (30-34 lata)

M3A 1985-1989 (35-39 lat)

M4 1980-1984 (40-44 lata)

M4A 1975-1979 (45-49-lat)

M5 1970-1974 (50-54 lata)

M5A 1965-1969 (55-59 lat)

M6 1960-1964 (60-64 lata)

M6A 1955-1959 (65-69 lat)

Kobiety :

K2 1990-2005 (19-34 lat)

K3 1989-1980 (35-44 lat)

K4 1979 i starsze (45 lat i powyzej)

W przypadku matej frekwencji kategorie kobiet zostang ograniczone do:
K1 1989 i mtodsze (do 35 lat)

K2 1988 i starsze (36 lat i powyzej) lub tylko OPEN

B) KATEGORIE MINI
Mezczyini :

M1 2009-2006 (15-18 lat)
M2 1995-2005 (19-29 lat)
M3 1990-1994 (30-34 lata)
M3A 1985-1989 (35-39 lat)
M4 1980-1984 (40-44 lata)
M4A 1975-1979 (45-49 lat)
M5 1970-1974 (50-54 lata)



M5A 1965-1969 (55-59 lat)

M6 1960-1964 (60-64 lata)

M6A 1955-1959 (65-69 lat)

M7 1954 i starsi

Kobiety :

K1 2000-2009 (15-24 lat)

K2 1990-1999 (25-34 lat)

K3 1980-1989 (35-44 lat)

K4 1979 i starsze (45 lat i powyzej)
W przypadku matej frekwencji kategorie kobiet mogg zosta¢ ograniczone do:
K1 1989 i mtodsze (do 35 lat)

K2 1988 i starsze (36 lat i powyzej)

C) KATEGORIE PAR
PO opiekun + dziecko (2014-2015); 9-10 lat ; dystans w zaleznosci od edycji: 6-10 km.
P2 mezczyzna + kobieta — (startujg tylko na dystansie MINI)

D)KATEGORIE ZAKOW,MLODZIKOW (pisemna zgoda rodzica )

ZAK, ZAKINI (2012-2013); 11-12 lat, dystans w zaleznosci od edycji: 6-10km

MtODZIK, MtODZICZKA (2010-2011); 13-14 lat, dystans w zaleznosci od edycji: 6-10km
E)FUN 2009 i starsi (15 lat i powyzej) dystans w zaleznosci od edycji: 6-10km

E) KATEGORIE OPEN (Kobiety, Mezczyzni)

MEGA

MINI

Przy uzyciu takiego podziatu uczestnicy klasyfikowani beda w punktacji generalnej.

Kategorie dodatkowe (np. lesnik, strazak, policjant itd.) pozostajg poza klasyfikacjg generalna.

F) KATEGORIE DODATKOWE (wytacznie na dystansie MINI)
-100+
-Mieszkaniec Gminy

9. PUNKTACIA

MEGA:

Punkty zawodnika uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu (w sekundach) zwyciezcy kategorii OPEN MEGA (z
podziatem na ptec) przez czas (w sekundach) zawodnika , dla ktérego liczone sg punkty i pomnozenie przez
700.

MINI:

Punkty zawodnika (zawodniczki) uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu(w sekundach) zwyciezcy kategorii
OPEN MINI (z podziatem na ptec) przez czas (w sekundach) zawodnika (zawodniczki), dla ktdrego liczone s3
punkty i pomnozenie przez 500.

P2:

Punkty zespotu uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu(w sekundach) zwyciezcéw kategorii P2 przez czas (w
sekundach) zespotu, dla ktérego liczone sg punkty (stabszy czas z pary) i pomnozenie przez 500.

PARY PO:

Punkty zespotu uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu (w sekundach) zwyciezcow kategorii PO przez czas (w
sekundach) zespotu, dla ktdrego liczone sg punkty (stabszy czas z pary) i pomnozenie przez 300.
ZAK,ZAKINI,MtODZIK,MtLODZICZKA:

Punkty zawodnika uzyskane bedga poprzez podzielenie czasu zwyciezcy(w sekundach) kategorii Mtodzik (z
podziatem na pteé) przez czas (w sekundach) zawodnika, dla ktorego liczone sg punkty i

pomnozenie przez 300

Na kazdych zawodach bedzie obowigzywat limit czasowy wjazdu na mete, ogtaszany przed startem.



Zawodnicy wjezdzajgcy na mete po przekroczeniu limitu i zamknieciu trasy otrzymajg jednakowg ilos¢
punktow.

W kategorii par pod uwage brany jest stabszy czas cztonka teamu. Ponadto wymagamy, by zawodnicy pary
jechali przez caty dystans wyscigu razem, a rdznica czasu przy wjezdzie na mete nie moze by¢ miedzy nimi
wieksza niz 15 sekund. Jezeli réznica ta bedzie wieksza niz 15 sekund para nie zostanie sklasyfikowana.

10. KLASYFIKACJA GENERALNA

Do klasyfikacji generalnej wymaganych jest minimum 7 startéw w cyklu.
Punkty z siedmiu najlepszych startéw decydowac beda o miejscu w Klasyfikacji Generalnej.

11. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Cztonkowie druzyn zgtaszajg indywidualnie swéj udziat przez wpisanie nazwy druzyny w Formularzu
zgtoszeniowym na stronie zapisdw lub na miejscu w biurze zawoddw. Druzyna musi liczy¢ minimum 4
zawodnikéw startujacych indywidualnie na tym samym dystansie- wprowadzamy odrebng klasyfikacje
druzynowg dla dystanséw MEGA i MINI.

W trakcie sezonu zawodnik nie moze zmieni¢ druzyny.

Punkty do klasyfikacji druzynowej zostajg naliczane od edycji, przed ktdrg zostata zgtoszona druzyna.
Zgtoszenia nie dziatajg wstecz.

Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie wyniki punktowe z kazdej edycji 4-ech najlepszych zawodnikow
zgtoszonych jako cztonkowie druzyny, ktdére liczone sg od zwyciezcy Open danego dystansu, z podziatem na
pteé.

Do klasyfikacji generalnej zalicza sie wyniki z 7 najlepszych edycji danej druzyny.

Na finale nagrodzimy 3 najlepsze druzyny dystansu MEGA i 3 najlepsze druzyny z dystansu MINI.

12. NAGRODY

Nagrody finansowe dla zwyciezcow OPEN

-MEGA

1 miejsce-250zt

2 miejsce-200zt

3 miejsce-150zt

-MINI

1 miejsce-200zt

2 miejsce-150zt

3 miejsce-100zt

-MLODZIK

1 miejsce-100zt

2 miejsce-80zt

3 miejsce-70zt

Nagrody rzeczowe rozlosowane wséréd wszystkich zawodnikdéw.

Dekorowani bedg zawodnicy z miejsc od 1 do 3 . Wszyscy pozostali zawodnicy otrzymujg medale
pamigtkowe.

Obecnos¢ na ceremonii wreczania medali lub puchardéw jest obowigzkowa. Nagrode finansowg, puchar lub
medal mozna odebraé tylko osobiscie w dniu zawoddw.

13. SEKTORY
Klasyfikacja sektorowa bedzie sporzadzana po kazdej edycji ZL MTB wg wzoru:

Czas przejazdu zwyciezcy dystansu OPEN [ sekundy ]

x wspoétczynnik MINI 0,93; MEGA 0,97



Czas przejazdu danego zawodnika [ sekundy ]

¢ SEKTOR 1: (0,970 — 0,870) — dystans MINI, MEGA,

¢ SEKTOR 2: (0,869 — 0,802) — dystans MINI, MEGA,

¢ SEKTOR 3: (0,801 — 0,741) — dystans MINI, MEGA,

¢ SEKTOR 4: (0,740 — 0,651) — dystans MINI, MEGA,

¢ SEKTOR 5: (0,650 i mniej oraz zawodnicy nie posiadajgcy punktéw sektorowych) — dystans MINI, MEGA
¢ SEKTOR 6: PO, Zak, Zakini, Mtodzik i Mtodziczka, Fun

-podczas 1 etapu ZL MTB 2024 do wyliczenia klasyfikacji sektorowej bierze sie pod uwage punkty sektorowe
zdobyte na finale ZL MTB 2023. Nastepnie do wyliczania klasyfikacji sektorowej uwzglednia sie najlepszy wynik
z 3 ostatnich edycji, w ktérych brat udziat dany zawodnik.

Osoby, ktdre nie zostaty ujete na zadnej liscie, startujg z ostatniego 5 sektora. W przypadku, gdy zawodnik
wystartuje z sektora, do ktérego nie byt uprawniony, zostanie ukarany dodaniem do jego czasu przejazdu 30
minut.

-zawodnicy ktérzy startujg w Zachodniej Lidze MTB po raz pierwszy ustawiajg sie w pigtym sektorze.
-organizator ma prawo przydzieli¢ ,,dzikg karte” wybranym zawodnikom, ktéra upowaznia do startuz 1
sektora.

-zawodnicy, ktdrzy na minimum 7 dni przed wyscigiem udokumentujg swoje osiggniecia w innych wyscigach
MTB w postaci uzyskanych wynikéw, za zgodg organizatora mogg otrzymac prawo startu z wyzszego sektora.
Dokumentacje najwazniejszych wynikéw potwierdzajgcych osiggniecia zawodnika w ostatnim roku, nalezy
przesta¢ na min. 7 dni przed edycjg, w celu ewentualnej zmiany sektora startowego, na adres: activelife@o02.pl.
Osoby, ktdre pisaty o przydzielenie sektora i otrzymaty od nas informacje zwrotng ustawiajg sie w sektorze,
ktory zostat okreslony w mailu.

-zawodnik musi wejs¢ do sektora wytgcznie poprzez oznaczone wejscie znajdujgce sie na koricu sektora.
Wejscie do sektora w inny sposéb (np. przez barierki, pod tasmg ogradzajgcy sektor), moze skutkowad
natozeniem kary na zawodnika poprzez dodaniem do czasu jego przejazdu 30 minut

UWAGA!

Punkty sektorowe liczone sg do kilkunastu miejsc po przecinku, jednak ze wzgledéw technicznych m.in. druku
na zawody, system zaokragla je do trzech miejsc po przecinku. Tak wiec niektdrzy z Was bedg zapewne widzieli
rozbieznosci, zapewniamy jednak, ze sg to wtasciwe miejsca sektorowe, co mozna sobie wyliczy¢ zgodnie z
formutg podang w regulaminie.

14. PUCHAR WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO w KOLARSTWIE GORSKIM

Puchar Wojewddztwa Lubuskiego w kolarstwie gérskim sktada sie w 2024r. z 7 wyscigdw wybranych przez nas
z 13 imprez Zachodniej Ligi MTB rozgrywanych na terenie wojewddztwa lubuskiego.

1) 19 maja 2024 DOBIEGNIEW
2) 26 maja 2024 RZEPIN

3) 16 czerwca 2024  LUBNIEWICE

4) 23 czerwca 2024  STARY DWOREK
5) 04 sierpnia 2024  NIESULICE

5) 11 sierpnia 2024  OSNO LUBUSKIE
6) 01 wrzesnia 2024 BOGDANIEC

Do klasyfikacji w Pucharze wymaganych jest 100% startéw w w/w imprezach.




PUNKTACIA

Miejsce 1l 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Punkty 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32
Miejsce11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Punkty 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21
Miejsce21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Punkty 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11
Miejsce31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 i ponizej
Punkty 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

KLASYFIKACJA GENERALNA

Do indywidualnej klasyfikacji generalnej Pucharu zaliczane bedg wyniki osiggniete na jednym, wybranym
dystansie na wszystkich 7-iu zawodach Pucharu. Osoba, ktéra zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktéw w swojej
kategorii wiekowej zostaje zwyciezca klasyfikacji generalnej Pucharu.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
W ramach Pucharu na wszystkich 7-ciu edycjach prowadzona bedzie takze klasyfikacja druzynowa.
Do klasyfikacji druzynowej punktowac bedzie 4 najlepszych zawodnikéw z jednej druzyny.

Do klasyfikacji druzynowej Pucharu zaliczanych bedzie 7 wynikdw osiggnietych przez druzyne na 7-ciu
imprezach Pucharu. Druzyna, ktéra zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktdéw zostaje zwyciezcg Pucharu
Wojewddztwa Lubuskiego w kolarstwie gérskim organizowanego w ramach Zachodniej Ligi MTB 2024 dzieki
finansowemu wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze

NAGRODY | DEKORACIE

Na finatowej edycji Pucharu Wojewddztwa Lubuskiego w kolarstwie gdérskim 01.09.2024 w Bogdaricu-Jeninie
odbedg sie dekoracje zwyciezcow Pucharu.

Zwyciezcy Pucharu OPEN MEGA i OPEN MINI oraz najlepsze druzyny zostang uhonorowani Pucharami
Wojewddztwa Lubuskiego w kolarstwie gorskim.

Zwyciezcy, ktérzy zajma 1 miejsce w kazdej kategorii wiekowe] otrzymajg nagrody finansowe.

MEGA 1 miejsce

M2 250zt

M3 250zt

M3A 250zt
M4 250zt
M4A 250zt
M5 250zt
M5A 250zt
M6 250zt

M6A 250zt



K2 250zt
K3 250zt

K4 250zt

MINI 1 miejsce

M1 200zt
M2 200zt
M3 200zt
M3A 200zt
M4 200zt
M4A 200zt
M5 200zt
M5A 200zt
M6 200zt
M6A 200zt
M7 200zt
K1 200zt
K2 200zt
K3 200zt
K4 200zt

Dzieci 1 miejsce
Zak 150zt
Zakini 150zt
Mtodzik 150zt

Mtodziczka 150zt

WYNIKI

Wyniki i klasyfikacje po kazdej z edycji bedg publikowane na stronie https://domtel-sport.pl/ oraz
https://zImtb.com

15. ZASADY BEZPIECZENSTWA



-Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢; za niepetnoletnich odpowiadajg rodzice lub prawni
opiekunowie; zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ podpisujac stosowne oswiadczenie; za
niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni.

-Kazdy uczestnik wypetniajgc karte zgtoszenia o$wiadcza, ze jest zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w zawodach (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich czyni to rodzic lub opiekun
prawny). Uczestnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane przez
nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

-Kazdy uczestnik startuje na wtasnym, sprawnym technicznie rowerze MTB. Wszystkich zawodnikéw
obowigzuje KASK ROWEROWY, zgodny z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.

-Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate w wyniku uzytkowania roweru
podczas zawodow.

-Organizator zapewnia podstawowgq opieke medyczng podczas wyscigu (karetka na miejscu imprezy).
-Organizator dba o oznakowanie i zabezpieczenie trasy przejazdu uczestnikdw wyscigu.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy lub $mier¢ uczestnikow wyscigu odniesione w
trakcie zawoddw oraz szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw wyscigu wobec oséb trzecich.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na
zawody i powrotu z nich oraz za zdarzenia losowe powstate w czasie wyscigu z winy uczestnika.

-Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe uczestnikdéw, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

-Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody z wtasnej,
wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim lub wobec Organizatora.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialnos¢
ponosi uczestnik.

-W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg wystepowac z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacja zawodow.

Uczestnicy wyscigu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw. Organizator zaleca przed
startem wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia udziatu w zawodach. Startujgcy w zawodach robig to na
wtasng odpowiedzialnosé .

-Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas wyscigu.
-Zawodnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani zadnych srodkédw odurzajgcych.

-Zawodnik musi zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ przy dojezdzaniu do drég publicznych i podczas poruszania
sie po nich.

-W czasie trwania maratonu zawodnik jadgcy wolniej ma obowigzek ustgpié¢ miejsca zawodnikowi
osiggajacemu wiekszg predkosé, zjezdzajgc na prawg strone trasy.

-Zabrania sie zajezdzania drogi innym uczestnikom wyscigu i powodowania sytuacji niebezpiecznych,
mogacych doprowadzié¢ do wypadku innych uczestnikdw wyscigu lub oséb trzecich. Za niebezpieczng jazde
grozi dyskwalifikacja.

-Zakazana jest jazda po trasie innej niz wyznaczona przez Organizatora. Trasa wyscigu oznakowana jest
strzatkami wskazujgcymi wtasciwy kierunek jazdy, tasmg wyznaczajgcq tor jazdy oraz znakami ostrzegawczymi.
-Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.
-Zawodnicy muszg zachowac podczas zawoddw szczegdlng ostroznos¢, majgc na uwadze mozliwosc
wyjechania innych pojazdéw np. rolniczych lub lesnych z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. -
Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.

-Zawodnicy nie mogg przeprowadzac treningdw po trasie wyscigu w dniu jego rozgrywania, ale dozwolony jest
trening przed zawodami we wczesniejszym terminie.

-Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play.

-Dzieci biorgce udziat w wyscigu (do 10 roku zycia) mogg startowac tylko razem z opiekunem oraz za jego
zgodg, a od jedenastego do osiemnastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych .



-Uczestnik przyjat do wiadomosci, ze udziat w wysScigu rowerowym zwigzany jest z wysitkiem fizycznym i
zwieksza sie ryzyko wypadku i urazowosci organizmu (réwniez zgonu), mozliwe sg réwniez szkody i straty
majatkowe oraz inne niemozliwe do przewidzenia ryzykowne czynniki i ich skutki.

-Uczestnik oswiadczaja, ze zapoznat sie z profilem trasy na wybranym przez siebie dystansie. Profil trasy
dostepny bedzie na stronie: www.zlmtb.com oraz na fb.

-Uczestnik podpisujgc w/w oswiadczenia - o znajomosci regulaminéw i braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wybranych imprezach sportowych - rozwazyt i ocenit wtasne mozliwosci, zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w konkretnym rajdzie, startuje w nim dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnosé.

-Kazdy zawodnik, ktdry na trasie zauwazy niepokojgce zdarzenie, ktére moze byé przyczyng ubytku na zdrowiu
innego zawodnika, zobowigzany jest poinformowaé odpowiednie stuzby medyczne.

-Wszelkie problemy nalezy zgtosi¢ do Dyrektora Zachodniej Ligi MTB-Piotra Kopczynskiegotel.601775467.
-Uczestnicy kazdej imprezy rowerowe] sg zobowigzani do niezwtocznej reakcji na sygnaty pojazdéw
uprzywilejowanych oraz polecen Stuzb Ratowniczo-Medycznych i Stuzby Porzgdkowej Organizatora podczas —
dojazdu, organizacji akcji ratowniczej i transportu poszkodowanych. W przypadku innych zagrozen, (pozar,
burza z wytadowaniami itp.) uczestnicy podporzadkowujg sie — kierujgcym akcjg ratowniczg i bezwzglednie
wykonujg ich polecenia — dot. Paristwowej Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Granicznej.

16. ZASADY OGOLNE

-Na trasie znajdujg sie SPS, czyli samoobstugowe punkty serwisowe - worki z zestawami naprawczymi
ufundowane przez Jan Gejgat Greenlux Polska. Uczestnik moze dokona¢ koniecznych napraw przy rowerze w
trakcie trwania wyscigu, jednak nie moze podczas naprawy zastawiac drogi przejazdu innym zawodnikom —
naprawa musi by¢ dokonana poza trasg, tak aby nie utrudniaé przejazdu innym zawodnikom. Zakazana jest
wymiana roweru podczas wyscigu.

-Uczestnicy zawodow, ktérzy z réznych powoddw bedg zmuszeni przerwac jazde, wracajg samodzielnie do
bazy wyscigu (warto posiadac przy sobie telefon komérkowy). Fakt ten nalezy niezwtocznie zgtosi¢ w puncie
pomiaru czasu znajdujgcym sie przy linii start-meta.

-W kategorii PO dzieci muszg jechaé samodzielnie, bez popychania i podciggania. To ma by¢ sukces dziecka, nie
opiekuna.

-W kategorii P2 mozliwa jest jednorazowa zmiana jednego z cztonkéw pary przed startem — tylko w
uzasadnionych przypadkach zatwierdzonych przez dyrektora ZLMTB — Piotra Kopczynskiego.

-Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu beda usuwane z trasy przez
obstuge techniczna.

-Zawodnikowi, ktdry ukonczyt wyscig zakazuje sie powrotu na trase maratonu, pod grozbg dyskwalifikacji.
-Uczestnik wyscigu wyraza zgode na fotografowanie i filmowanie podczas wyscigu i wykorzystanie wizerunku
w materiatach reklamowych i promocyjnych.

-Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw wyscigu oraz na publiczne podanie jego
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania i ewentualnie przynaleznosci
klubowej.

-Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych
uczestnikéw, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych wyscig i wydarzeniach towarzyszgcych wyscigowi (prasa, radio, telewizja, internet,
materiaty graficzne).

-Uczestnikom nie przystugujg zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych zawodnikow.

-Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z

ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr

101 poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

-Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzgdkowych Organizatora
w czasie trwania zawodow. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz



warunkéw uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z
warunkami regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

-Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do Sedziéw i Organizatoréw. Nie moga uzywac wulgarnych stéw ani zachowywad sie w
sposéb niesportowy.

17. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady/UE/2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE/Dz.Urz.UE.L.nr 119, str.1/ (RODO) informuije, iz:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych podanych w formularzu zapisu i dotgczonych do niego
oswiadczeniach sg : DOMTEL SPORT TIMING 76-200 Stupsk ul. Aluchny Emelianow 23

i Klub Sportowy , Active Life” ul. Gwiazdzista 15 66-450 Jenin

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg dla celéw zwigzanych z organizacjg i przeprowadzeniem
Zawoddw, na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Podanie danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w jest dobrowolne, lecz ich przetwarzanie
jest warunkiem wziecia udziatu w Zawodach. Cofniecie zgody jest réwnoznaczne z rezygnacja z udziatu
uczestnika w Zawodach.

3. Po zakonczeniu Zawoddéw ww. dane osobowe bedg przetwarzane takze w celach zwigzanych z ewentualnym
ustalaniem i dochodzeniem roszczen lub obrony przed nimi (prawnie uzasadniony interes administratora, art.
6 ust. 1 lit f RODO).

4. Jezeli wyrazono na to odrebna zgode (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), dane osobowe uczestnika

Zawoddw, w tym jego wizerunek, wypowiedzi, mogg by¢ przetwarzane w celach

promocyjnych poprzez publikacje materiatéw promocyjnych na stronie internetowej oraz w

portalach spotecznosciowych Organizatora. Zgoda jest dobrowolna moze zosta¢ wycofana w

kazdym czasie bez wptywu na dotychczasowe przetwarzanie.

5. Pani/Pana dane mogg by¢ przekazywane podmiotom, ktére wspdtpracujg z Administratorem przy
organizacji Zawoddéw oraz podmiotom swiadczgcym na rzecz Administratora ustugi hostingu i IT, obstugi
technicznego pomiaru czasu, w zakresie i w celu podanym w ust. 2.

6. Dane osobowe przetwarzane bedg przez czas trwania Zawoddw, a po ich zakoriczeniu przez okres 3 lat lub
do czasu wniesienia usprawiedliwionego sprzeciwu/ cofniecia zgody)

7. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora: o dostepu do danych osobowych i ich sprostowania,
usuniecia danych (tzw. prawo do zapomnienia) — w wypadkach okreslonych w art. 17 RODO, ograniczenia
przetwarzania — w wypadkach okreslonych w art. 18 RODO, przenoszenia danych — prawo do uzyskaniu zapisu
danych w ustrukturyzowanym formacie, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych - z uwagi na
szczegdblng sytuacje osoby, ktérej dane dotyczg lub jezeli dane sg przetwarzane w celach marketingowych.

18. KARY

W przypadku naruszenia regulaminu Organizator moze zasgdzi¢ nastepujace kary:

— upomnienie

— kara w postaci przesuniecia w klasyfikacji generalnej oraz innych o 5 lub 10 miejsc

— doliczenie czasu

— dyskwalifikacja

Zawodnik moze zostac¢ ukarany za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu.
Uczestnicy majg obowigzek szanowac srodowisko naturalne i jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawiac¢ $mieci na trasie wyscigu (wyjatek stanowig strefy
bufetowe). Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

19. PROTESTY



Protesty beda przyjmowane w punkcie elektronicznego pomiaru czasu przez 30 minut od momentu
wywieszenia wynikow nieoficjalnych, co nastgpi bezposrednio po przyjezdzie pierwszych dziesieciu
zawodnikéw danej kategorii oraz mogg by¢ zgtaszane do wtorku do godziny 11.00 drogg mailowg
bezposrednio do firmy pomiarowej na adres domtel@domtel-sport.pl . Po tym czasie protesty nie bedg
rozpatrywane. Wyniki znajdujgce sie na stronie bedg uznane za oficjalne. Decyzja o rozstrzygnieciu protestu
nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z Organizatorem zawoddw i jest ostateczna.

20. WYNIKI

Wyniki podawane podczas zawoddw sg wynikami nieoficjalnymi.
Wyniki oficjalne znajdowac sie bedg na stronie: www.zlmtb.com w zaktadce — WYNIKI oraz na
stronie DOMTEL SPORT TIMING https://domtel-sport.pl/wyniki

21. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktdre zostang podane do
wiadomosci najpdzniej w dniu wyscigu — podczas odprawy. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z
regulaminem wyscigu i jest zobowigzany do jego przestrzegania. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako okolicznosc tagodzaca i nie zwalnia zawodnika z jego przestrzegania. Prawo interpretacji
niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w regulaminie nalezy wytgcznie do
Organizatora. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, ale Organizator zastrzega sobie
prawo do przetozenia imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za
dziatanie ,,sity wyzszej”. O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje dyrektor ZLMTB w
porozumieniu z lokalnym organizatorem wyscigu.


https://domtel-sport.pl/wyniki

