Regulamin zawoddw Zachodniej Ligi MTB
»Rzepinski > ptaskoAWYZ”-03.06.2018.

1.ORGANIZATORZY | MIEJSCE:
Organizatorem wyscigu , Rzepiriski >ptasko AWYZ” ZL MTB s3:

—  KS Active Life wraz z Gming Rzepin
przy wsparciu:

— Nadlesnictwo Rzepin

— Technikum Le$ne w Staroscinie

—  Zespot Szkdét w Rzepinie

Baza zawoddw, parking i miejsce startu znajdujg sie na terenie Technikum Le$nego w Staroscinie.

2. CEL IMPREZY:
- popularyzacja kolarstwa gorskiego | turystyki rowerowej
- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
- promowanie regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych
- umozliwienie wspoétzawodnictwa w maratonach

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Wyscigu prawo startu bedg miaty osoby , ktére dokonajg rejestracji elektronicznej (preferowana) na stronie
DOMTEL SPORT TIMING- http://domtel-sport.pl/zImtb lub na miejscu w Biurze Zawodow, uiszczg optate startowa

i podpisza formularz zgtoszeniowy.
Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig regulaminu.

Prawo do startu w maratonie majg osoby, ktdére ukonczyty 18 lat. W przedziale wieku od pietnastego do

osiemnastego roku zycia za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekundw prawnych, a do czternastego roku zycia pod

stata opiekga rodzicéw lub opiekundéw prawnych startujgcych w imprezie.

4. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje:
- pakiet startowy (suplementy dla sportowcow)

- medale dla zwyciezcéw wszystkich kategorii (miejsca 1-3), a dla pozostatych zawodnikéw medale pamigtkowe

- positek regeneracyjny+woda+owoce

- elektroniczny pomiar czasu

- profesjonalnie przygotowang i oznakowang trase

- mozliwos$¢ wziecia udziatu w losowaniu atrakcyjnych nagréd
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- zabezpieczenie medyczne

5. OPLATA STARTOWA, NUMERY STARTOWE:
- kolarze indywidualni - 60zt
- para PO i P1 opiekun-dziecko - 60 zt - ptaci tylko dorosty, dziecko gratis
- pary P2, P3, P4 - po 60zt od osoby
W/w optaty dotyczg wptat na konto KS Active Life : 78 8363 0004 0012 7068 2000 0001 w nieprzekraczalnym
terminie do 31.05.2018
Opfata na miejscu zawoddw - 80zt.
Jednorazowa optata za numer startowy wraz z chipem - 15zt (ptatna na miejscu przy odbiorze numeru).
Numer jest wazny na wszystkich zawodach cyklu. W przypadku zgubienia numeru trzeba wykupi¢ nowy. Numer
zakupiony na kategorie MEGA wazny jest tylko przy startach na dystansie MEGA, numer kupiony na kategorie
MINI wazny jest tylko na dystansie MINI, numer kupiony na kategorie PAR wazny jest tylko na dystansie PAR.
UWAGA WAZNE! W razie zmiany dystansu z MEGA na MINI lub odwrotnie nalezy wykupi¢ nowy numer.
W zaleznosci od ilosci uczestnikdw Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ podziatu startu na strefy startowe.

6. HARMONOGRAM ZAWODOW
- 8.30-10.30 - zapisy w biurze zawoddéw
- 10.50 - odprawa przed wyscigiem
- 11.00 - start dystansu MEGA, P3, P4 -dystans 60km
-11.15 — start MINI ,P2-dystans 30km
-11.20 - start PO, P1 -dystans 12km
- ok.godz.14 - zamkniecie trasy
- 0k.15.00 - dekoracje i wreczanie nagréd

7. KATEGORIE WIEKOWE DLA KOBIET | MEZCZYZN:
a) KATEGORIE MEGA
Meiczyini :
M1 junior 2000-2003 (pisemne zezwolenie rodzica )
M2 1989-1999
M3 1984-1988
M3A 1979-1983
M4 1974-1978
M4A  1969-1973
M5 1964-1968
M5A  1959-1963
M6 1954-1958
MG6A 1953 i starsi

Kobiety :
K1 junior 2000-2003 (pisemna zgoda rodzica)
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K2 1989-1999
K3 1979-1988
K4 1978 i starsze

b) KATEGORIE PAR
PO opiekun + dziecko (2007-2009);
dystans w zaleznosci od edycji: 10-15km.
P1 opiekun + dziecko (2004-2006);
dystans w zaleznosci od edycji: 10-15km.
P2 mezczyzna + kobieta — startujg tylko na dystansie MINI
P3 kolarze — suma lat = 70 i wiecej - startuja tylko na dystansie MEGA
P4 kolarze — suma lat = 90 i wiecej - startujg tylko na dystansie MEGA

c) KATEGORIE MINI
Meiczyini :

M1 junior 2000-2003 (pisemne zg rodzica )
M2 1989-1999

M3 1984-1988

M3A 1979-1983

M4 1974-1978

M4A 1969-1973

M5 1964-1968

M5A  1959-1963

M6 1954-1958

MG6A 1953 i starsi

Kobiety :

K1 juniorka 2000-2003 (pisemna zgoda rodzica )
K2 1989-1999

K3 1979-1988

K4 1978 i starsze
Kategorie dodatkowe mini:
-Mieszkaniec Gminy Rzepin
-Mieszkanka Gminy Rzepin
-Inter Cars (pracownik i klient)

D) KATEGORIE OPEN (Kobiety, Mezczyzni)

MEGA
MINI

8. PUNKTACIA
MEGA, P3, P4:
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Punkty zawodnika uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu zwyciezcy kategorii OPEN MEGA (w sekundach) przez
czas (w sekundach) zawodnika dla ktérego liczone sg punkty i pomnozenie przez 700.

MINI, P2:

Punkty zawodnika uzyskane beda poprzez podzielenie czasu zwyciezcy kategorii OPEN MINI (w sekundach) przez
czas (w sekundach) zawodnika dla ktérego liczone sg punkty i pomnozenie przez 500.

PARY PO/P1:

Punkty zespotu uzyskane bedg poprzez podzielenie czasu zwyciezcy kategorii PO/P1 (w sekundach) przez czas (w
sekundach) zawodnika dla ktérego liczone sg punkty (stabszy czas z pary) i pomnozenie przez 300.

Na zawodach obowigzuje limit czasowy wjazdu na mete.

Zawodnicy wjezdzajgcy na mete po przekroczeniu limitu i zamknieciu trasy otrzymajg jednakowg ilos¢ punktow.
By liczy¢ sie w klasyfikacji generalnej trzeba wzig¢ udziat w minimum 7 maratonach z tegorocznego cyklu. Punkty
z tych wyscigow decydowac bedg o zajetym miejscu.

W kategorii par pod uwage brany jest stabszy czas cztonka teamu. Ponadto wymagamy, by zawodnicy pary jechali
przez caty dystans wyscigu razem, a rdznica czasu przy wjezdzie na mete nie moze by¢ miedzy nimi wieksza niz 15
sekund. Jezeli réznica ta bedzie wieksza niz 15 sekund para nie zostanie sklasyfikowana.

9. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
Cztonkowie druzyn =zgtaszajg indywidualnie swdéj udziat przez wpisanie nazwy druzyny w Formularzu
zgtoszeniowym na stronie lub na miejscu w biurze zawodow.
Punkty do klasyfikacji druzynowej zostajg naliczane od edycji, przed ktdrg zostata zgtoszona druzyna. Zgtoszenia
nie dziatajg wstecz.
Do klasyfikacji druzynowej zalicza sie 4 najlepsze wyniki punktowe zawodnikéw zgtoszonych jako cztonkowie
druzyny z edycji.
Do klasyfikacji generalnej zalicza sie wyniki z 7 najlepszych edycji danej druzyny.
Klasyfikacja druzynowa dotyczy tylko dystansu MEGA.

10. NAGRODY
Za miejsca 1-3 w kategorii OPEN MEGA Organizator przyznaje nagrody finansowe.
Nagrody dodatkowe bedg rozlosowywane w zaleznosci od uzyskanej pomocy sponsorskiej.
Ceremonia dekoracji odbywac sie bedzie po ok. godzinie od zamkniecia trasy.
Dekorowani bedg zawodnicy z miejsc od 1 do 3, a pozostali otrzymajg medale pamigtkowe.
Obecnos¢ na ceremonii wreczania medali jest obowigzkowa. Medal mozna odebraé tylko osobiscie w dniu
zawodow.

11. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢; za niepetnoletnich odpowiadajg rodzice lub prawni
opiekunowie; zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialnos¢ podpisujac stosowne os$wiadczenie; za
niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni. Kazdy uczestnik wypetniajac karte
zgtoszenia oswiadcza, ze jest zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach (w
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przypadku zawodnikéw niepetnoletnich czyni to rodzic lub opiekun prawny). Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie
dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne
i zgodne z prawda.

Kazdy uczestnik startuje na wiasnym, sprawnym technicznie rowerze gérskim lub innym. Wszystkich zawodnikéw
obowigzuje KASK ROWEROWY, zgodny z obowigzujgcymi standardami bezpieczeristwa.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate w wyniku uzytkowania roweru podczas
zawodow.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas wyscigu (karetka na miejscu imprezy).

Organizator dba o oznakowanie i zabezpieczenie trasy przejazdu uczestnikow wyscigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy lub Smier¢ uczestnikdw wyscigu odniesione w trakcie
zawodow oraz szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw wyscigu wobec oséb trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i
powrotu z nich oraz za zdarzenia losowe powstate w czasie wyscigu z winy uczestnika.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow,
ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie
wyrzgdzone przez siebie szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim lub
wobec Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy uczestnika, odpowiedzialno$¢ ponosi
uczestnik.

W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg wystepowac z roszczeniami
odszkodowawczymi wobec Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi
z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw.

Uczestnicy wyscigu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw. Organizator zaleca przed
startem wykupienie na wtasny koszt ubezpieczenia udziatu w zawodach. Startujgcy w zawodach robig to na wtasna
odpowiedzialnos¢ .

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas wyscigu.
Zawodnik nie moze by¢ pod wptywem alkoholu ani zadnych srodkéw odurzajgcych.

Zawodnik musi zachowac szczegdlng ostroznosé¢ przy dojezdzaniu do drog publicznych i podczas poruszania sie po
nich. W czasie trwania maratonu zawodnik jadacy wolniej ma obowigzek ustgpi¢ miejsca zawodnikowi
osiggajgcemu wiekszg predkos$¢, zjezdzajac na prawg strone trasy. Zabrania sie zajezdzania drogi innym
uczestnikom wyscigu i powodowania sytuacji niebezpiecznych, mogacych doprowadzi¢ do wypadku innych
uczestnikédw wyscigu lub oséb trzecich. Za niebezpieczng jazde grozi dyskwalifikacja.

Zakazana jest jazda po trasie innej niz wyznaczona przez Organizatora. Trasa wyscigu oznakowana jest strzatkami
wskazujgcymi wtasciwy kierunek jazdy, taSma wyznaczajgca tor jazdy oraz znakami ostrzegawczymi. Na trasie beda
zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacjg. Zawodnicy musza
zachowac podczas zawodow szczegélng ostroznosc, majac na uwadze mozliwosé wyjechania innych pojazdéw np.
rolniczych lub lesnych z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan. Podczas sprintu finiszowego zawodnik
musi utrzymywadé sie na swoim torze jazdy. Zawodnicy nie moga przeprowadzac treningdw po trasie wyscigu w
dniu jego rozgrywania, ale dozwolony jest trening przed zawodami we wcze$niejszym terminie.
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Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play.

Dzieci biorgce udziat w wyscigu (do czternastego roku zycia) mogg startowac tylko razem z opiekunem oraz za jego
zgodg, a od pietnastego do osiemnastego roku zycia za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych .

W biurze zawodow udostepniamy numery telefondw do karetek oraz adres szpitala znajdujgcego sie w poblizu
trasy.

12. ZASADY OGOLNE

Uczestnik moze dokona¢ koniecznych napraw przy rowerze w trakcie trwania wyscigu, jednak nie moze podczas
naprawy zastawia¢ drogi przejazdu innym zawodnikom — naprawa musi byé dokonana poza trasa, tak aby nie
utrudnia¢ przejazdu innym zawodnikom. Zakazana jest wymiana roweru podczas wyscigu.

Uczestnicy zawodow, ktdérzy z réznych powoddw bedg zmuszeni przerwac jazde, wracajg samodzielnie do bazy
wyscigu (warto posiadac przy sobie telefon komérkowy). Fakt ten nalezy niezwtocznie zgtosi¢ w puncie pomiaru
czasu znajdujgcym sie przy linii start-meta.

W kategoriach PO i P1 dzieci muszg jecha¢ samodzielnie, bez popychania i podciggania. To ma by¢ sukces dziecka,
nie opiekuna.

W kategoriach P3 i P4 jest mozliwa zmiana jednego z cztonkdow pary przed startem — tylko w uzasadnionych
przypadkach zatwierdzonych przez dyrektora ZLMTB — Piotra Kopczynskiego.

Osoby bez numerdéw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie maratonu bedg usuwane z trasy przez
obstuge techniczna.

Uczestnik wyscigu wyraza zgode na fotografowanie i filmowanie podczas wyscigu i wykorzystanie wizerunku w
materiatach reklamowych i promocyjnych.

Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdow wyscigu oraz na publiczne podanie jego danych
osobowych w postaci imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania i ewentualnie przynaleznosci klubowe;.
Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujgcych wyscig i wydarzeniach towarzyszacych wyscigowi (prasa, radio, telewizja, internet, materiaty
graficzne).

Uczestnikom oprécz nagréd nie przystuguja zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych zawodnikéw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pdzniejszymi
zmianami).

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb porzagdkowych Organizatora w
czasie trwania zawodow.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow uczestnictwa. Podpis
uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa w
zawodach.

Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z
nalezytym szacunkiem do Sedziéw i Organizatorow. Nie mogg uzywaé wulgarnych stéw ani zachowywac sie w
sposOb niesportowy.
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13. KARY

W przypadku naruszenia regulaminu Organizator moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:

— upomnienie

— kara w postaci przesuniecia w klasyfikacji generalnej oraz innych o 5 lub 10 miejsc

— dyskwalifikacja

Zawodnik moze zosta¢ ukarany za niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu.
Uczestnicy majg obowigzek szanowaé srodowisko naturalne i jechaé tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Uczestnicy nie mogg zanieczyszcza¢ terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie wyscigu (wyjgtek stanowig strefy
bufetowe). Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

14. PROTESTY
Protesty beda przyjmowane w punkcie elektronicznego pomiaru czasu przez 30 minut od momentu wywieszenia
wynikow nieoficjalnych, co nastgpi bezposrednio po przyjezdzie pierwszych dziesieciu zawodnikéw danej kategorii
oraz mogg by¢ zgtaszane do 27.03.2018 do godziny 11.00 drogg mailowg bezposrednio do firmy pomiarowej na
adres DOMTEL SPORT TIMING. Po tym czasie protesty nie bedg rozpatrywane. Wyniki znajdujgce sie na stronie
beda uznane za oficjalne. Decyzja o rozstrzygnieciu protestu nalezy do Sedziego Gtdéwnego w porozumieniu z
Organizatorem zawodow i jest ostateczna.

15. WYNIKI
Wyniki podawane podczas zawoddw sg wynikami nieoficjalnymi.
Wyniki oficjalne znajdowad sie bedg na stronie: www.zImtb.com w zaktadce — WYNIKI oraz na stronie DOMTEL
SPORT TIMING.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktére zostang podane do wiadomosci
najpodzniej w dniu wyscigu — podczas odprawy.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem wyscigu i jest zobowigzany do jego przestrzegania. Brak
znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ tagodzgca i nie zwalnia zawodnika z jego
przestrzegania.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w regulaminie nalezy
wytgcznie do Organizatora.
Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, ale Organizator zastrzega sobie prawo do przetozenia
imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,, sity wyzszej”.
O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje dyrektor ZLMTB w porozumieniu z lokalnym
organizatorem wyscigu.
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